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Enseignement des trois grands sports de glace: Hockey, Patinage artistique et Patinage de
vitesse

Encadrer par Patinage Canada et Patinage Québec

Apprentissage dans le plaisir et le jeu



130 rue des Saisons Sainte-Anne-des-Plaines
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1 Mélanie Guilbault



Toujours 10 minutes minimum d’'avance

Récupération de la pochette
Arrivée en chambre

Attacher les patins et
préparer I'enfant;

Quitter la chambre a I'arrivée
de |'assistante de programme



- Aucun enfant admis dans la
chambre une fois I’
échauffement débuté

- La préparation se fera dans le
hall d’entrée

- Le parent devra attendre
avec son enfant jusqu’a la fin
de la période d’
échauffement




- Aucun parent derriere la
porte et prées du banc

- Toujours présent dans les
estrades

- Responsable en tout temps
de son enfant et de ses
besoins d’accompagnement;




- Retour a la chambre
accompagné des assistantes
de programme

- Le parent attend a la
chambre son enfant;




Le programme
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110 minutes d'échauffement en chambre

140 minutes de cours sur glace

110 minutes de récupération et de jeu
ludique
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- Circuits
- Evaluations

-/one de jeu
- Thématiques



- Entraineurs responsables

- Entraineurs support

- Assistantes de programme
-Bénévoles



Evaluations

Prée-Patinage Plus

8 éléments afin de rejoindre le
groupe etape 1

Mobilité et capacité a se relever



Patinage Plus




rille d’évaluation Patinage Plus

PATINAGECANAIS,

EXIGENCES POUR L'"OBTENTION DE CHAQUE ETAPE ECUSSON
Volets Equilibre, Maitrise et Agilitée

Equilibre

Agilite

<t se red
= de & =t de glisses avant
CGlsse avant sur deu o
Clsse svan! sur deux pieds en posiion assise

Sire o= 1a nepe (pas derapés de ciie)
Patinase ou marche arriSre s 2 peacis
Ghsse amiire sur 2 pleds

I_ Maitrise
F

sSur 2 peads
St sur 2 pleds

Pasnage avan! Dérmetricus

Codille avan! sur deux Deds
Glisse arvant de 2 piscs 8 1 pead

Glsse ams Saw 2 en

Svant saw 2 peecis
Virasge ssridére sur 2 péads

Sean de pox = =t de glissss avant Ghsse de deux pieds & 1 pied of de 180 or
l:nnnagems@semu*lpied Séeqguence de poussses el de glisse amidre Seast srvant sur 2 piecs
o =g (.Voul) FaTel avant precece 0e patinace rapioe (D, G, 2) rec= Te = 2 =

Slatom avan! sur deux pieds

Fones poussaes Seant Swur un Csodle
Croses marches

CGisse srvant 2 peads 8 1 pead Sur umes courtbe

Godille asriére sur 2 plads
Ghsse amiivre sar 2 pieds 8 1 ped
Seqg e oo et de gk

Ghsse amire sax 1 pled

Virsge v Sur 2

(Virsge svant de 350 degrés avec des pas
St seriére sur 2 pieds
Pwmmm

Croises avant

Aarst amers

[Virsge svant sur 1 pied (petie courte)

Siakorn ANV Fories poussSSas amidres Sur un cercle Virage armiére de 360 degres avec des pas
Slalom AVE Stslom aursére sur 2 pleds Set sur 2 pé Tav a

Alorpss avan! (drag) Patinage e et gl sur 1 péed St sur 2 pleds, T armtre 4 svant
Arsibeacue avaett Glisse avant sur 1 pied de ia ligne bilsue a lNautre bleue Proweme sur 2 pleds

Ex. et se red Patiner de ia Bome des buts & Ia Tre ligne bleue (2 sec ou -) Provene assise sur 2 piads

Depaet en “V™ en patinage avant

Cr L Sur un race 8 Aurel avant ce COle sur 2 pieds Svant sur 1 peed {grande courbe)
Casres A1 Sarst amdre en palinage rapide (D.G. 2) Swvec glisse avart d= 350 degrés
Sean de pon - =t ge glisse srvant Crosas asniéres Saut sur un pied S 8 amere
Patinage tp =3 Sislom A5 St pdsssed avant

Grand sghe inteneur Saqg Se et de gk Proveme sur 1 pied

Stalorn avant sur un peed Arsbesque améns Prowseme sur chague pad, en altemancs

|FPatmer de 1= Bome G=s buts & Ia Ze igne bisue en 12 sec. ou

m
W (5
0
0

FPas crosés Istérsux Courus moens Scerés en patinsce Seant
Croises avent puissants AITEl Svent Ge COIE sur 1 pied Mohaws A1 ~

Po 4 I Bvant & Crotsss Furét de clte sur 2 pieds en patinage r Mohaws ARE ou ARI (D &t G)

Courbes sve Sisiom ARE Virscy e sur 2 p

Slalom avant Sur un peed Croisés senidres surum S Sest Pk

T = canard svant Palinase Amers DErmetnicges ef croisss St seriére pigué

Patinag Tt P = e cOte Sislom armesre sur 1 pled Saut ssriére de 360 degres sur 2 pieds
Arsinescuue SvEnll SUT e Coure Prouvelle amens sur un pied Proveme srvant sexr 1 pead CaMTE Spar
Crosses t 4 Patinasge pérmnmatrique en 35 sec ou moins Pt L ey & sur 2 pieds




L’Equipement

Le Casque

Casques approuves CSA
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Les patins

Patins de bonne qualité

Patin dont la botte est rigide et lacée pour un support adéquat du pied et de la cheville.

Patins inadéquats

La botte est cassée a plusieurs endroits et ne soutiendra pas Patin moulé ne pouvant pas étre ajusté
la cheville de I'enfant convenablement au pied et a la cheville de I'enfant




Attacher les patins artistiques
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Serré

Souple




1 Serrer légerement aux orteils et sur le dessus du pied

1 Bien serrer a la cheville et jusqu’en haut



1 Coton ouaté obligatoire

'l Pantalon marine ou noir

1 Jupe Bleu et collant



1 Gant
1 Protege-Lame rigide

1 Protege-Lame mou



|  Pochette facteur

1 Plate-forme Uplifter



1 Obligatoirement remplis avant la premiere seéance sur glace , aucun enfant accepté sans
les documents.



Questions




