
Bienvenu au CPA SADP

Volet Patinage Plus



Mandat du programme

� Enseignement des trois grands sports de glace: Hockey, Patinage artistique et Patinage de 
vitesse

� Encadrer par Patinage Canada et Patinage Québec

� Apprentissage dans le plaisir et le jeu



Localisation

130 rue des Saisons Sainte-Anne-des-Plaines



Entraîneurs Responsables

Joannie Dinardo
Marianne Raymond

Maude Déry



Entraîneurs Support 

Jolyane Caya
Émilie R. Bourdon

Kassandra Chiasson



Responsable du Patinage Plus

� Mélanie Guilbault



L’arrivée 

Toujours 10 minutes minimum d’avance

- Récupération de la pochette

- Arrivée en chambre

- Attacher les patins et 
préparer l’enfant; 

- Quitter la chambre à l’arrivée 
de l’assistante de programme



Les retardataires

- Aucun enfant admis dans la 
chambre une fois l’
échauffement débuté

- La préparation se fera dans le 
hall d’entrée

- Le parent devra attendre 
avec son enfant jusqu’à la fin 
de la période d’
échauffement



Durant la séance

- Aucun parent derrière la 
porte et près du banc

- Toujours présent dans les 
estrades

- Responsable en tout temps 
de son enfant et de ses 
besoins d’accompagnement; 



Fin de la séance

- Retour à la chambre 
accompagné des assistantes 
de programme

- Le parent attend à la 
chambre son enfant; 



Le programme



Déroulement

� 10 minutes d’échauffement en chambre

� 40 minutes de cours sur glace

� 10 minutes de récupération et de jeu 
ludique



Contenu des leçons

- Circuits 
- Évaluations
- Zone de jeu
- Thématiques



Encadrement des enfants

-Entraîneurs responsables
-Entraîneurs support
-Assistantes de programme
-Bénévoles



Évaluations 
Pré-Patinage Plus
- 8 éléments afin de rejoindre le 

groupe étape 1
- Mobilité et capacité à se relever



Patinage Plus



Grille d’évaluation Patinage Plus



L’Équipement
Le Casque



Les patins 



Attacher les patins artistiques



Attacher les patins de hockey

� Serrer légèrement aux orteils et sur le dessus du pied

� Bien serrer à la cheville et jusqu’en haut 



Costume du club

� Coton ouaté obligatoire

� Pantalon marine ou noir

� Jupe Bleu et collant



Autre équipements nécessaires

� Gant

� Protège-Lame rigide

� Protège-Lame mou



Communication

� Pochette facteur

� Plate-forme Uplifter



Formulaires

� Obligatoirement remplis avant la première séance sur glace , aucun enfant accepté sans 
les documents. 



Questions 


